
LA PRESTATION DE 
COMPENSATION DU HANDICAP 
(PCH) : L’AIDE À LA PARENTALITÉ

LES PRESTATIONS DE LA MAISON DÉPARTEMENTALE DES PERSONNES HANDICAPÉES

Depuis le 1er janvier 2021 (sans rétroactivité), les 
parents en situation de handicap bénéficiant de la 
prestation de compensation du handicap peuvent 
bénéficier d’une aide pour la prise en charge des 
besoins relatifs aux actes quotidiens liés à la 
parentalité.
Il s’agit des besoins en aide humaine et en aides 
techniques.

QUELS SONT LES CRITÈRES 
D’ÉLIGIBILITÉ À L’AIDE HUMAINE ?

Le demandeur doit être :

•   éligible à la PCH ;

•  éligible à l’élément 1 - aide humaine ;

•  avoir au moins un enfant âgé entre 0 et 7 ans. 
 

Ces conditions sont cumulatives.

QU’EST-CE QUE L’AIDE A LA 
PARENTALITÉ ?

QUELS SONT LES CRITÈRES 
D’ÉLIGIBILITÉ AUX AIDES TECHNIQUES ?

Le demandeur doit être :

•   éligible à la PCH ;

•   avoir un enfant enre 0 et 6 ans, qui fêtera son 3ème 
et/ou son 6ème anniversaire au cours de la période 
d’attribution de la PCH.

Ces conditions sont cumulatives.
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•   Les deux parents peuvent bénéficier du forfait 
dès lors qu’ils sont éligibles à la PCH, quelle que 
soit leur situation familiale ;

•   Sans majoration si le parent est en situation de 
monoparentalité.

Attention : les aides ne peuvent être attribuées 
que si des droits PCH sont en cours. Quel que soit 
l’âge de votre enfant, vous devez effectuer une 
demande de renouvellement de vos droits PCH  
6 mois avant leur échéance.

•Chaque parent bénéficiaire de la PCH recevra 
automatiquement le forfait «aides techniques» à 
chaque étape : à la naissance de leur enfant, au 
3ème anniversaire, et au 6ème anniversaire, si les 
droits à la PCH sont toujours ouverts ;

•   Pour chacun des enfants ;

COMMENT FORMULER UNE DEMANDE  
DE PCH PARENTALITÉ ?

Si vous avez déjà un droit ouvert à la PCH « aide 
humaine », vous pouvez faire la demande soit :

•   sur papier libre et fournir l’acte de naissance de 
votre enfant de moins de 7 ans et une attestation 
de monoparentalité si vous êtes dans cette 
situation ;

•   dans le dossier formulaire de demande à la 
MDPH, dans le volet B, (dans le volet B, en page 
8, dans la partie expression libre) et fournir l’acte 
de naissance de votre enfant de moins de 7 ans et 
une attestation de monoparentalité si vous êtes 
dans cette situation. 

 QUI VERSE LA PCH PARENTALITÉ ?
La PCH parentalité est versée par le Conseil 
départemental après décision de la Commission 
des Droits de l’Autonomie des Personnes 
Handicapées (CDAPH).

ÂGE DU PLUS JEUNE DES 
ENFANTS DU BÉNÉFICIAIRE

Monoparentalité Moins de 3 ans
De 3 à moins 

de 7 ans

Non 900 € / mois 450 € / mois

Oui 1 350 € / mois 675 € / mois

Date de versement
Montant

Au 01.01.2021

Naissance de l’enfant 1 400 €

3ème anniversaire de l’enfant 1 200 €

6ème anniversaire de l’enfant 1 000 €

QUEL EST LE MONTANT DE LA PCH 
PARENTALITÉ ?

n  Les montants forfaitaires mensuels « aide 
humaine » (au 01.01.2021) accordés varient  
selon l’âge de l’enfant :

•   Une seule aide attribuée au bénéficiaire quel que 
soit le nombre d’enfants (une seule aide humaine 
parentalité même s’il y a 2, 3,…enfants de moins 
de 7 ans) ;

•   Les deux parents peuvent bénéficier du forfait 
dès lors que chacun est éligible à l’élément aide 
humaine de la PCH, quelle que soit leur situation 
familiale.

n    Les montants forfaitaires ponctuels « aides 
techniques » accordés varient selon l’âge de 
l’enfant 
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